从蒋介石到改革开放：为何中国崛起
蒋介石执政的中华民国，表面拥有“世界四强”名号、位列联合国五常，实则是“大而弱、虚而不强”的存在，仅为国际社会的“礼节性大国”，并未拥有真正的大国实力与国际话语权。
美英苏等强国从心底不认可中国的大国地位：美国将中国当作牵制日本、制衡苏联的工具，仅给予形式上的大国身份；英国直言将中国列为四强是“笑话”，轻视中国的贫弱与涣散；苏联不承认与中国的平等地位，企图将中国变为半殖民地或势力范围。日本也始终将中国视为“弱大国”，认为中国的抗战胜利依赖美国支持。
彼时的中国，内部军阀残余、地方割据，政令难以统一；经济上几乎无重工业、无军工体系，以农业为主且通胀失控；军事装备差、训练落后、腐败严重，作战高度依赖外援；外交上毫无自主，废不平等条约是美英的战时施舍，雅尔塔会议中中国外蒙、东北权益被出卖却无力反对，处处看美国脸色。简言之，民国是“名义大国”，外国人仅因中国的体量和抗战牺牲给予表面尊重，绝非敬畏中国的实力。
毛泽东时代彻底改变了中国的国际地位，将中国从“礼节性大国”打造为“真正被敬畏的大国”，通过一系列关键举措，打出了民族尊严、筑牢了国家安全、赢得了国际尊重，让中国从“被安排的国家”成为“能影响世界格局的一极”。
抗美援朝是新中国的立国之战，面对装备全套现代化、拥有制空权和制海权的美国及16国联合国军，中国人民志愿军将美军从鸭绿江打回三八线，让美军第一次在没有胜利的停战协定上签字。这场战争颠覆了世界对中国“百年积弱、任人欺凌”的印象，让欧洲、苏联、日本、亚非拉各国彻底震惊，“中国不好惹”的观念深刻刻入世界各国认知，也让苏联对中国刮目相看，为中国后续获取工业基础、发展自身实力奠定了基础。
美国发动越南战争时，始终忌惮中国的态度，而毛主席明确划出“美军不得越过北纬17度线”的红线，美国因朝鲜战争的教训，始终不敢越线一步，为北越守住了本土安全的底线。中国虽未派遣百万地面大军，却派17万防空、工程、铁道兵进入北越，击落美军飞机1700多架，抢修交通线、修建工事，同时为北越提供全套武器、弹药、粮食和军事顾问，手把手传授游击战战术。中国以“不出面但下场”的方式，让美国陷入越战泥潭，最终美国耗损巨大、国内反战浪潮爆发，灰溜溜撤出越南，这场支援再次证明：只要中国想保的国家，美国根本拿不下来，进一步巩固了中国的地区影响力。
1964年中国成功爆炸第一颗原子弹，1967年氢弹试爆成功，1970年人造卫星发射升空，“两弹一星”的研制成功，让中国成为有核国家，拿到了真正的大国入场券。美苏并非不想阻拦中国研制原子弹，而是美国因地理遥远、怕与中国全面开战、忌惮苏联渔翁得利，且苏联不肯配合联合行动；苏联虽前期援助、后期撤专家施压，却因顾及社会主义阵营颜面、忌惮中国的全国动员和强硬军队，最终不敢动手。中国正是利用美苏冷战的互相敌视，在夹缝中埋头苦干，靠全国保密、全民投入造出原子弹，彻底打破了核垄断，让任何国家都不敢再轻易对中国发动军事侵略，筑牢了国家的安全底线。
毛泽东时代的中国，始终坚持外交独立，不看美国脸色、不被苏联控制，走出了一条独树一帜的外交道路。建国初期“一边倒”靠近苏联，是为了获取工业底子，却从未打算做苏联的附庸，当赫鲁晓夫提出搞中苏联合舰队、在中国建长波电台，企图控制中国军队时，毛主席坚决拒绝，哪怕与苏联交恶、被撤专家、撕毁协议，也要守住国家主权。
面对美苏两个超级大国，中国既不怕美国（因朝鲜战争摸清了美国底线），也不怕苏联（因全国动员的实力让苏联不敢全面入侵），成为美苏冷战中关键的制衡力量。美苏因互相敌视、互相防备，始终无法联合对付中国，而中国则利用这一格局，在两大阵营之间保持独立自主，成为影响世界格局的重要一极，这也是中国在被两大集团孤立的情况下，仍能崛起的核心原因。
1971年，中国恢复在联合国的合法席位，这是毛泽东时代中国国际地位提升的重要标志。凭借抗美援朝、抗美援越的战绩，凭借独立自主的外交政策，凭借“两弹一星”的硬实力，中国赢得了广大第三世界国家的支持，也让美苏不得不承认中国的大国地位。重返联合国，意味着中国正式登上世界政治舞台，拥有了参与国际事务、制定国际规则的话语权，彻底摆脱了近代以来被国际社会边缘化的局面。
毛主席逝世后，中国在坚持独立自主、维护国家主权的基础上，开启了改革开放的伟大征程。改革开放并非对毛泽东时代的否定，而是在毛泽东时代奠定的民族独立、主权完整、初步工业体系、国家安全底线的坚实基础上，顺应时代潮流，做出的正确发展选择。
毛泽东时代为中国扫清了外部侵略的威胁，建立了完整的工业和军工体系，实现了全国政令统一，凝聚了全国人民的向心力，这些都是中国能安心搞经济建设的前提。改革开放后，中国坚持对外开放，引进外资、技术和管理经验，同时坚持独立自主、自力更生，将对内改革与对外开放结合，让中国的经济实力、综合国力快速提升，一步步走向富强。
从蒋介石时期的积弱不振、任人摆布，到毛泽东时代的夹缝崛起、打出大国尊严，再到改革开放后的经济腾飞、综合国力提升，中国的发展脉络清晰且始终走在正确的道路上。
毛泽东时代解决了民族独立、主权完整、国家安全的根本问题，让中国从“大号印度”变为谁也不敢惹的大国，为后续发展奠定了最核心的基础；改革开放则在这一基础上，解决了经济发展、国计民生、综合国力提升的问题，让中国从站起来走向富起来、强起来。
两代人的探索与努力，始终围绕着“实现中华民族伟大复兴”的核心目标，始终坚持独立自主、维护国家利益，始终结合中国的国情做出正确决策，这也是中国能在百年间实现翻天覆地变化，始终稳步向前的根本原因。




